
Wissen, was gut tut

Völlegefühle? Rätselhafte Hautausschläge?
Übelkeit und Kopfschmerzen? 

Was jahrelang nach einer allergischen
 Reaktion aussieht, entpuppt sich bei

 gründlicher Diagnose oft als 
Nahrungsmittel-Unverträglichkeit. 

Früher bedeutete dies für die Betroffenen
 lebenslanges Diäthalten. 

Unsere Bücher  machen daraus 
köstliche Rezepte für jeden Tag!

Thilo Schleip
Histamin-Intoleranz
€ 14,95 
ISBN 978-3-8304-3683-6

Thilo Schleip
Fructose-Intoleranz
€ 14,95  
ISBN 978-3-8304-3682-9

Die neuen Ratgeber: 
Ab dem 25.08.2010 

erhältlich!

•Jedes Buch mit umfang reichem
Basiswissen für Betroffene 

und Familienköche
•Alles Wissenwerte zur Diagnose,

dazu Ernährungstipps und 
Lebensmittellisten

•Viele leckere Rezepte für jeden
Tag und alle Anlässe

Thilo Schleip
Laktose-Intoleranz

€ 14,95 · ISBN 978-3-8304-3684-3

Appetit Auf Genuss
so leben sie besser mit 

nahrungsmittel-
unverträglichkeiten 

Für weitere Informationen einfach auf das jeweilige Buch klicken

Thilo Schleip 
Köstlich essen 
bei Histamin-Intoleranz
€ 19,95 
ISBN: 978-3-8304-3318-7

Christiane Hof
Köstlich essen bei 
Laktose-Intoleranz
€ 17,95 
ISBN: 978-3-8304-3431-3

Karin Hofele
Richtig einkaufen bei 
Laktose-Intoleranz
€ 9,95  
ISBN: 978-3-8304-3456-6

Thilo Schleip
Richtig einkaufen bei 
Histamin-Intoleranz
€ 9,95 
ISBN: 978-3-8304-3465-8

Thilo Schleip
Richtig einkaufen bei 
Fructose-Intoleranz
€ 9,95 
ISBN: 978-3-8304-3464-1

Thilo Schleip 
Köstlich essen 
ohne Fructose
€ 17,95 
ISBN: 978-3-8304-3326-2

Die Kochbücher

Schlemmen statt Diät mit Rezepten, die allen schmecken.

Die Einkaufsführer

Richtige Ernährung fängt beim Einkaufen an.

http://webshop.thieme.de/webshop/product/trias/9783830436843/detail.jsf
http://webshop.thieme.de/webshop/product/trias/9783830436829/detail.jsf
http://webshop.thieme.de/webshop/product/trias/9783830436836/detail.jsf
http://webshop.thieme.de/webshop/product/trias/9783830434313/detail.jsf
http://webshop.thieme.de/webshop/product/trias/9783830433187/detail.jsf
http://webshop.thieme.de/webshop/product/trias/9783830433262/detail.jsf
http://webshop.thieme.de/webshop/product/trias/9783830434566/detail.jsf
http://webshop.thieme.de/webshop/product/trias/9783830434658/detail.jsf
http://webshop.thieme.de/webshop/product/trias/9783830434641/detail.jsf

