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142  AKTUELL – FRAGEBOGEN

Fragebogen: 
Meine Erwartungen und Wünsche 
an die Hebamme

Liebe Mütter, in den letzten Monaten wurden Sie von Ihrer Hebamme durch Schwanger-
schaft, Geburt und Wochenbettzeit begleitet. Mit dieser Umfrage der Fachzeitschrift 
„Die Hebamme“ möchten wir erfahren, welche Erwartungen Sie an Ihre Heb amme 
 hatten und welche Erinnerungen an die Hebammenarbeit im Gedächtnis bleiben. Die 
Umfrageergebnisse sollen dazu beitragen, dass Ihre Bedürfnisse noch stärker berücksich-
tigt werden.

1.  Wann haben Sie Ihre Hebamme in dieser 
Schwangerschaft kennen gelernt?

 ■ In der  Schwangerschaftswoche
 ■ Im Geburtsvorbereitungskurs
 ■ In der Klinik beim Info-Abend
 ■ Bei der Ankunft in der Klinik zur Geburt
 ■ Im Wochenbett zu Hause

2.  Welche Angebote Ihrer Hebamme haben Sie in 
Anspruch genommen?

 ■ Beratung in der Schwangerschaft
 ■ Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden
 ■ Vorsorgeuntersuchungen
 ■ Akupunktur
 ■ Geburtsvorbereitung
 ■ Geburtsbegleitung im Krankenhaus (Beleggeburt)
 ■ Hausgeburt
 ■  Geburt in der Klinik mit den diensthabenden 

Hebammen
 ■  Wochenbettbetreuung bis zur 8. Woche nach der 

Geburt
 ■ Stillberatung im gesamten ersten Lebensjahr
 ■ Rückbildungsgymnastik
 ■ Babymassagekurs
 ■ Hilfe durch eine Familienhebamme

 Sonstiges: 

 

3.  Welchen Nutzen hatten Sie durch die Hebammen-
betreuung (bitte ankreuzen):

 ■  1 klärte mich zu wichtigen Themen umfassend auf 
 ■  2 beantwortete meine Fragen verständlich
 ■  3  vermittelte mir zusätzliche Hilfs- und Beratungs-

angebote
 ■  4 verhalf mir zu einer gesunden Lebensweise
 ■  5 linderte meine Beschwerden 
 ■  6 bestärkte mich in meinem Selbstvertrauen
 ■  7  bereitete mich auf schwierige Situationen 

realistisch vor
 ■  8  unterstützte mich emotional in schwierigen 

Situationen
 ■  9  gab mir praktische Hilfe im Umgang mit meinem 

Kind
 ■ 10  förderte den Erfahrungsaustausch mit anderen-

Eltern
 ■ 11  förderte die Kommunikation innerhalb meiner 

Familie
 ■ 12 hat mir Arztbesuche erspart

 ■ 13 

 ■ 14 

 Wobei hat Sie Ihre Hebamme am meisten unterstützt? 
  (Bitte geben Sie die entsprechenden Zahlen in einer 

Rangfolge an)

 

  Welche zusätzlichen Wünsche haben Sie an die 
 Hebamme?
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4. Die Hebamme hat bei wichtigen Entscheidungen

 ■ gesagt, was ich tun soll
 ■  die notwendige Unterstützung gegeben, damit ich 

selbst entscheiden kann
 ■ keine Unterstützung gegeben

5.  Meine Erwartungen an die Hebammenbetreuung 
wurden erfüllt:

 ■    ■    ■    ■    ■
 Gar nicht              vollkommen

6.  Wie lange dauerte im Durchschnitt ein Hausbesuch 
durch die Hebamme?

 ■ Unter 20 min. ■ 20–30 min. ■ 30–40 min.
 ■ 40–50 min. ■ über 50 min.

  Wie lange sollte ein Hausbesuch Ihrer Meinung
nach im Durchschnitt dauern?

 

7.  Wie lange dauerte im Durchschnitt ein Beratungs-
gespräch mit der Hebamme?

 ■ Unter 10 min. ■ 10–20 min. ■ 20–30 min.
 ■  über 30 min.

  Wie lange sollte ein Beratungsgespräch Ihrer 
Meinung nach im Durchschnitt dauern?

 

8.  Sollte Ihrer Meinung nach eine Hebamme jederzeit 
erreichbar sein?

 ■ Jederzeit persönlich für alle Fragen
 ■  jederzeit für dringende Fälle; ansonsten vereinbarte 

(Sprech-)Zeiten; ggf. Vertretung bekannt und 
erreichbar

9.  Welche Eigenschaften/Fähigkeiten sollte eine gute 
Hebamme haben?

 ■ Zuhören können
 ■ Sich in meine Lebenssituation einfühlen
 ■ Fachlich auf dem neuesten Stand sein
 ■ Möglichst viel Berufserfahrung haben
 ■ Möglichst viel Lebenserfahrung haben
 ■ Im gleichen Alter sein wie ich 

 ■ Selbst Kinder geboren haben
 ■ Immer freundlich und geduldig sein
 ■ Sicherheit und Ruhe ausstrahlen
 ■ Eine sympathische äußere Erscheinung haben
 ■ Modisch gekleidet sein
 ■ Pünktlich und zuverlässig
 ■ Ehrlich sein
 ■  Mit anderen Hebammen/Ärzten etc. zusammen-

arbeiten

 

 

 Meine Erwartungen wurden erfüllt:

 ■    ■    ■    ■    ■
 Gar nicht              vollkommen

10.  Was hat sich in Ihrem Leben – rückblickend betrach-
tet – durch die Hebammenbetreuung positiv 
verändert? (z. B. Erkenntnisse, praktische Fähig-
keiten, Einstellungen, Verhaltensweisen …)

 

 

11.  Was hat Ihnen während der Hebammenbetreuung 
nicht gefallen?

 

 

12.  Anzahl der geborenen Kinder 

Bitte senden oder faxen Sie die ausgefüllten 
Fragebögen an:

Hippokrates Verlag
Zeitschrift DIE HEBAMME
Oswald-Hesse-Str. 50
70469 Stuttgart

Fax: 0711-8931-706
E-Mail: redaktion-hebamme.de

Einsendeschluss: 30. 6. 2012

Herzlichen Dank für Ihre Mitarbeit!

e

Der Fragebogen 

kann auch über die 

Verlagshomepage 

(www.medizinverlage.de/

zeitschriften/09328122.html) 

bezogen werden.




