
Naturheilverfahren 

Ein komplexes Thema anschaulich und 
übersichtlich aufbereitet: 

Erfassen Sie mit Hilfe von einprägsamen 
Mind-Maps® (Gedankenbäumen) und 
kompakten Texten schnell die wichtig-
sten Pfl anzen für akute und chronische 
Erkrankungen.

Konkreter Praxisnutzen: Mit ausge-
wählten Teerezepten, Fertigpräparaten 
und bewährten Anwendungsmöglich-
keiten (z.B. Umschläge, Inhalieren usw.).

Pfl anzen lernen über das  
optische Gedächtnis

Der ideale Einstieg in die Aroma-
therapie:

� Übersichtliche Steckbriefe vermitteln  
 Ihnen mehr als 100 bewährte Öle:  
 Botanik, Herkunft, Wirkungen,  
 Nebenwirkungen und Anwendungs- 
 bereiche. 

� Grafi sche Modelle zeigen Ihnen klar,  
 wie Sie aus der Zusammensetzung  
 der Öle die Wirkungen auf Körper  
 und Psyche ableiten.

Das Tor zur Vielfalt 
der ätherischen Öle

M. Werner, R. v. Braunschweig
Praxis Aromatherapie
Grundlagen – Steckbriefe – Indikationen
2., aktualisierte Aufl age 2009
336 S., 145 Abb., 6 Tab., geb.  
ISBN 978-3-8304-7299-5

44,95 € [D]
46,30 [A] 76,40 CHF

DAS Lehrbuch der Naturheilverfahren!DAS L

Die wichtigsten naturheilkundlichen 
Verfahren in einem Buch – mit Grund-
lagen und Behandlungskonzepten für 
Ihre ersten Anwendungen.

Lernen Sie verschiedene Methoden 
kennen und fi nden Sie das Therapie-
angebot, das Ihnen entspricht. Behand-
lungsanleitungen helfen Ihnen, Ihr 
Wissen sofort in der Praxis einzusetzen.

K. Kraft, R. Stange (Hrsg.)
Lehrbuch Naturheilverfahren
2010, ca. 850 S., ca. 380 Abb., geb. 
ISBN 978-3-8304-5333-8

ca. 99,95 € [D]
102,80 € [A] 166,– CHF

Das Buch gliedert sich in vier Teile:

1.  Grundlagen und Geschichte 
 der Naturheilverfahren.
2.  Verfahren (klassisch und erweitert).
3. Therapiemöglichkeiten für häufi ge  
 Indikationen, nach medizinischen  
 Fachbereichen gegliedert.
4.  Überblick über wichtige komple- 
 mentärmedizinische Verfahren 
 (z.B. Osteopathie, Ayurveda).

Schon mal vormerken!

Die neue Checkliste zur Phytothera-
pie: klar strukturiert durch praktische 
Farbteile, praxisrelevant, direkt umsetz-
bar. Mit konkreten Therapiekonzepten 
für zahlreiche Indikationen.

K. Kraft
Checkliste Phytotherapie
2010, ca. 576 S., ca. 50 Abb., Plastik
ISBN 978-3-8304-5411-3

ca. 59,95 € [D]
61,70 € [A] 99,50 CHF

Erscheint ca. 02/2010

Einzigartige Synthese von Wissen und 
Erfahrung, Tradition und Forschung:

Aufgebaut nach 14 großen Krankheits-
gruppen mit jeweils speziellen Indikationen, 
fi nden Sie darin eingestreut Pfl anzenmono-
grafi en mit Hinweisen zu aktuellen pharma-
kologischen und klinischen Studien. 

Ihr Plus: Mit konkreten Therapiekonzepten, 
vor allem Teerezepturen und Fertigarzneimit-
teln, und therapeutischen Empfehlungen aus 
dem Erfahrungsschatz des Autors.

V. Fintelmann, R.F. Weiss
Lehrbuch Phytotherapie
12., überarbeitete Aufl age 2009 
ca. 440 S., ca. 134 Abb., ca. 5 Tab., geb.
ISBN 978-3-8304-5418-2

89,95 € [D]
92,50 € [A] 149,– CHF

Jetzt vollständig aktualisiert 
und in neuem Layout
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R. Huber
Mind-Maps® Phytotherapie
2009, 212 S., 836 Abb., geb. 
ISBN 978-3-8304-5415-1

44,95 € [D]
46,30 € [A] 76,40 CHF
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Ernährungs-Wissen von A–Z

Aktueller geht’s nicht! Das Standardwerk mit umfangreichen 
Informationen zu allen wichtigen Gebieten der Ernährung: 

� Physiologische Grundlagen der Ernährung.
� Ernährung ausgewählter Personengruppen 
 (z.B. Schwangere, ältere Menschen, Sportler).
� Alternative Ernährungsformen.
� Ernährungsabhängige Krankheiten mit Therapieempfehlungen.
� Ernährungsbildung, Ernährungsberatung, Ernährungsverhalten.

Für die gezielte Ernährungsberatung
und Prävention

Kombination der drei wichtigsten 
und bewährten Regulationstherapi-
en der modernen Naturheilpraxis.

O. Ploss
Moderne Praxis bewährter 
Regulationstherapien
Entgiftung und Ausleitung, 
Säure-Basen-Haushalt, Darmsanierung
2007, 139 S., 10 Abb., 7 Tab., kt. 
ISBN 978-3-8304-7266-7

29,95 € [D]
30,80 € [A] 50,90 CHF

C. Leitzmann, C. Müller, P. Michel, U. Brehme, 
T. Triebel, A. Hahn, H. Laube
Ernährung in Prävention und Therapie 
Ein Lehrbuch
3., vollständig überarbeitete und erweiterte Aufl age 2009
583 S., 143 Abb., 186 Tab., geb.
ISBN 978-3-8304-5325-3

59,95 € [D]
61,70 € [A] 99,50 CHF
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+++ Preistipps +++ Preistipps +++ Preistipps +++ Preistipps +++ Preistipps +++ 

Grundlagen und Einsatzmöglichkeiten 
der Klima- und Thalassotherapie.
A. Schuh
Klima- und Thalassotherapie 
Grundlagen und Praxis
2004, 183 S., 26 Abb., 85 Tab., kt. 
ISBN 978-3-8304-5300-0

19,95 € [D]
20,50 € [A] 34,90 CHF 
statt vorher 39,95 € [D] 41,10 € [A] 67,90 CHF

Der Zusammenhang zwischen Mineralstoff -
mängeln und charakterlichen Grundlagen.
T. Feichtinger
Psychosomatik und Biochemie nach Dr. Schüßler
Grundlagen – Praxis – Materia medica
2003, 419 S., 11 Abb., 6 Tab., geb.  
ISBN 978-3-8304-7160-8

19,95 € [D]
20,50 € [A] 34,90 CHF 
statt vorher 49,95 € [D] 51,40 € [A] 82,90 CHF

Komplementäre Verfahren, die sich zusätzlich 
zu den Standardtherapien bewährt haben.
K.-U. Marx (Hrsg.)
Komplementäre Augenheilkunde
Ein Handbuch für die Praxis
2006, 289 S., 188 Abb., 21 Tab., geb.
ISBN 978-3-8304-5262-1

49,95 € [D]
51,40 € [A] 82,90 CHF
statt vorher 99,95 € [D] 102,80 € [A] 166,– CHF

19,95 € [D]  
statt 39,95 € [D]  -50%

19,95 € [D]  
statt 49,95 € [D]  -60%

49,95 € [D]  
statt 99,95 € [D]  -50%
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 Der weiteren Übermittlung von Informationen kann ich jederzeit widersprechen per E-Mail an:  
 kundenservice@thieme.de 
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MVS Medizinverlage Stuttgart
GmbH & Co. KG
Leserservice
Oswald-Hesse-Str. 50 
70469 Stuttgart 

  (0711) 8931-900

 (0711) 8931-901

kundenservice@thieme.de

 www.medizinverlage.de

 JA,   ich bestelle mit 14-tägigem Rückgaberecht

Expl. ISBN, Autor, Titel   € [D]

Versandkostenfreie Lieferung bei einem Bestellwert ab 50,– € [D]*

Einfach ausfüllen, in einen Fensterumschlag stecken und 
ab in den Briefkasten oder 
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